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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

                  سلامت ءرتقاآموزش بهداشت و انام و کد درس:  4  :تحصیلی دوره یا ترم

 33:  تعداد فراگیران  مدارسدانشجویان کارشناسی بهداشت :  گروه هدف نداردپیش نیاز : 

 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری  ساعته 2جلسه  17جلسات : کل تعداد  2 تعداد واحد:

  زمان برگزاری کلاس:

  

 دکتر ماهری: و مسئول درس مدرس

 
  :مدرسایمیل  

kabemahery@yahoo.com 
 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

 نیو تدو یزیررنامه بمختلف آشنا نموده و آنان را جهت  طیآموزش بهداشت در شرا تی، اصول، نقش و اهم میرا با مفاه انیدرس دانشجو نیا

 آموزش بهداشت توانمند خواهد ساخت. یبرنامه ها یابیو ارزش یبهداشت یها امیآموزش بهداشت و ارائه پ یبرنامه ها

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
 و اصول آموزش بهداشت یمبا مفاه یاندانشجو ییآشنا-1

 خاص یو مکان ها یطآموزش بهداشت در شرا یتبا نقش و اهم یاندانشجو ییآشنا-2

 آموزش بهداشت یبرنامه ها یهو ته یزیجهت برنامه ر یانتوانمند نمودن دانشجو-3

 مختلف یبا روش ها یبهداشت یها یامپ هئجهت اجرا و ارا یانتوانمند نمودن دانشجو-4

 آموزش بهداشت یبرنامه ها ییابجهت ارزش یانتوانمند نمودن دانشجو-5
 

 (Objectives)اختصاصی اهداف
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 هند گرفت.ا فرا خواربا گذراندن این درس توانایی های لازم برای درک و انجام آموزش بهداشت و ارتباطات  مدارس دانشجویان رشته بهداشت 

 

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
 یآموزش لمیبورد، عکس، ف تیوا نت،یپروژکتور، پاورپو دئویو تاید وتر،یکتاب، جزوه، کامپ

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 بارش افکار، حل مسئله ،یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،یسخنران
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 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 فراگیر محور

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 جلسات یردر طول برگزا یبردار ادداشتی ،یکلاس یمدرس، مشارکت فعال در بحث ها حاتیحضور منظم در کلاس درس، گوش دادن به توض

 .یابیارزش یآماده شدن برا ،یمطالعه مطالب ارائه شده، ارائه کلاس ،یآموزش
 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 2 حضور و مشارکت فعال در کلاس

 18 ترم انیامتحان پا

 20 مجموع نمره
 

 تشریحی و چهارگزینه ای نوع آزمون های پایان ترم:

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 یآموزش بهداشت : منوچهر محسن-1

 یارتباطات: باقر ساروخان یجامعه شناس-2

 راد یان: محسن یرتباط شناس-3

 یمنوچهر محسن و ی: باقر ساروخانیارتباط جمع یلوسا ی.جامعه شناس-4

 

  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

1  
 ارزیابی اولیه یان انتظارات وآشنایی با طرح درس و منابع تدریس، بمعارفه، -

 موزش بهداشتآاهداف، اصول، فلسفه و دامنه کاربرد  مروری بر تعاریف، -

2  
 ارتقاء سلامتمفاهیم مرتبط با  تعریف و-

 رفتار بهداشتی و آموزش بهداشت-

3  
 داشتیادگیری و تغییر رفتار در آموزش به-
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 در آموزش بهداشت یبخش نیب یهماهنگ-  4

 آموزش بهداشت و توسعه-  5

 یریشگینقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پ  6

 یریشگینقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پ  7

 تشخیص نیازهای آموزشی-  8

 آموزش بهداشت یابیو ارزش یزیمراحل برنامه ر-  9

 آموزش بهداشت یابیو ارزش یزیمراحل برنامه ر-  10

 آموزش بهداشت یبرنامه ها یابیارزش-  11

تعریف ارتقاء سلامت-  12  

13  
 تفاوت ارتقاء سلامت و آموزش بهداشت-

 

 اصول ارتقاء سلامت-  14

 راتژی های ارتقاء سلامتاست-  15

 ارتقاء سلامت در جامعه-  16

 جمع بندی مطالب بیان شده، رفع اشکالات مربوط به دانشجویان  17

 

 


